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Le questionnaire des 
habitudes alimentaires 
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Lancement du questionnaire
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• Objectif : 
✓dresser le profil de consommation 

alimentaire des habitants du territoire

• Durée :  
✓du 03 mars 2025 au 30 avril 2025

• Nombre de réponses
✓923 réponses

• Analyse et traitement statistique 
des données en interne
• Sur la période mai-juin
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Profil des Répondants
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75%

Femmes

Forte prédominance 
féminine dans 
l'échantillon

53%

40-64 ans

Tranche d'âge principale 
des répondants

34%

Employés

Catégorie 
socioprofessionnelle 

dominante

71%

Vie familiale

Vivent en famille 
ou à deux

23%

25-40 ans
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Zone géographique d’achat

Zone géographique d’achat %

Agen centre-ville / Agen-sud / Boé 42%

Bon-Encontre / Lafox / Castelculier 23%

Roquefort / Brax / Le Passage 
d’Agen

19%

Pont-du-Casse/ Foulayronnes / 
Colayrac-Saint-Cirq

11%

Layrac / Laplume/ Astaffort 3%

Villeneuve-sur-Lot / Laroque-
Timbaut

2%

Beauville / Saint-Maurin 0,3%

Nérac 0,3%

Géographie des Achats Alimentaires

42%

23%
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Géographie des Achats Alimentaires
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Emplacement de l’achat
Distance parcourue

Votre lieu de 
résidence

39%

Votre lieu de 
travail

3%

Le trajet 
domicile - 

travail
24%

Un autre trajet
34%

14%

34%

45%

7%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Plus de 10 km

Entre 5 et 10 km

Entre 1 et 5 km

Moins de 1 km
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Lieux et Modes d'Achat Privilégiés
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Quels sont vos principaux lieux d’achat et à quelle fréquence vous y rendez-vous ?

Grandes surfaces Marchés de plein-vent Magasins de producteurs Vente directe à la ferme

22%

30%

10%

12%

26%

3%

61%

21%

10%

5%

36%

12%
8%

11%

33%

Grandes et moyennes surfaces :

• Très forte fréquentation hebdomadaire : 61%
• 21% y vont au moins toutes les 2 semaines

Marchés de plein-vent :

• Fréquentation régulière : 52% (une fois/semaine ou toutes les 2 
semaines)

• Usage occasionnel : 26% y vont rarement, 22% jamais

Magasins de producteurs locaux :

• Fréquentation dispersée
• 20% une fois par semaine  ; 32% rarement, 23% jamais

Vente directe à la ferme / Casiers / Panier :

• Faible utilisation : 33% rarement, 36% jamais
• 12% y vont une fois/semaine et 11% une fois /mois

23%

20%

12%

13%

32%
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Magasins bio :

• Peu fréquenter : 39% jamais, 7% 
hebdomadaire

• Utilisation équilibrée

Magasins de proximité (épiceries, 
artisans) :

• Réguliers : 56% une fois/semaine

• 69% y vont au moins toutes les 2 
semaines

Les autres modes d'Achat
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Internet / Drive :

• Faible usage global : 54% 
jamais

• 12% y vont une fois/semaine

Epicerie sociale / Dons 
alimentaires :

• Très faible fréquentation : 71% 
jamais

• 8% y vont une fois/semaine

En résumé, ces résultats mettent en évidence une forte dépendance aux grandes surfaces et une utilisation 
régulière des marchés de plein-vent et des magasins de proximité.
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Raisons du choix des lieux d’achat
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• Les principaux critères motivant le 
choix des lieux d’achat sont :

o 1 : La proximité 

o 2: le prix 

o 3: la fonctionnalité

o La convivialité (dimensions du 
lien social et échanges) 
rassemble un peu moins 
d’environ 10 % des réponses.

10%

19%

20%

23%

29%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Convivialité, rencontre avec
des connaissances (lien social,

échanges et conseils)

Variété de choix

Fonctionnalité (présence de
stationnements, rapidité..)

Prix

Proximité
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Consommation 
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Catégorie de produits alimentaire
Tous les 

repas
Une fois par 

jour
Quelques fois par 

semaine
Quelques fois 

par mois
Jamais

Céréales et féculents (pain, pâtes, céréales, farines…) 46% 35% 16% 2% 0%

Légumineuses (lentilles, pois chiches…) 4% 9% 49% 35% 3%

Viandes et volailles 15% 34% 40% 7% 3%

Poissons et autres produits de la mer 1% 3% 50% 41% 4%

Œufs 53% 9% 70% 18% 2%

Fruits et légumes 4% 31% 12% 3% 0%

Produits sucrés (confiture, viennoiseries, biscuits…) 34% 38% 32% 20% 5%

Produits laitiers (crème, beurre, fromage, yaourts…) 2% 48% 14% 4% 1%

Boissons sucrées (sodas, jus de fruits…) 2% 10% 16% 33% 40%
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Consommation 

• 34% une fois par jour et 
40% quelques fois par 
semaine (3% jamais)

• 50% quelques fois par 
semaines et 41% 
quelques fois par mois

• 70% quelques fois par 
semaines

• 34% tous les repas et 
48% une fois par jour

• 49 % quelques fois par 

semaine et 35% 

quelques fois par mois

• 53% tous les repas et 

31% une fois par jour

• 46% tous les repas et 

35% une fois par jour

• 38% une fois par jour et 

32% quelques fois par 

semaine

• 10% une fois par jour et 

16% une fois par mois
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Profil de consommation  
• La majorité des répondants consomment régulièrement des fruits, légumes, 

céréales, œufs, et produits laitiers, avec une forte fréquence de consommation 
(souvent quotidienne ou à chaque repas).

• La consommation de viandes et volailles est également fréquente, mais avec 
une proportion importante (40%) qui en consomme quelques fois par semaine 
comme pour les légumineuses. 

• La consommation de poissons est également notable, avec 50% qui en 
consomment plusieurs fois par semaine.

• Les produits sucrés sont consommés quotidiennement par une part 
significative (38%) ainsi que les sodas et jus (26%) , indiquant une tendance 
vers une consommation régulière de sucreries.
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Habitudes de Consommation Quotidienne

1Petit-déjeuner - 72%

2 Déjeuner - 86%
56% avec du fait maison majoritairement,

Et une fois par semaine:  25% avec des plats industriels; 19% 
au restaurant et 23% des sandwichs

3Goûter - 22%
Pratique minoritaire, 

4 Dîner - 87%
74% privilégient le fait maison 5-7 fois

21% consomment des plats industriels

Constats clés : La majorité des personnes consomment 3 repas par jour et principalement avec du fait maison
Pour ceux qui ne prennent que deux repas par jour, le motif le plus cité est un choix personnel (53 %), même si des contraintes liées 
au manque de temps (20%) ou des raisons économiques sont également présentes (12%).

Suite au profil de consommation une majorité de Céréales 

et féculents dominants (46% à tous les repas)
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Budget et Critères de Choix

Budget Hebdomadaire

45%

50-100€

35%

14%

Moins de 50€

5%

Plus de 200€

Critères Prioritaires des courses

Origine géographique
19% 

Importance du local

101-200€

La majorité des consommateurs consacrent entre 50 € et 
200 € par semaine à leurs courses alimentaires, avec une 
forte proportion dépensant entre 50 € et 100 € (près de 45 
%)

Ils privilégient principalement la saisonnalité des produits, 
leur prix et leur origine géographique, ce qui témoigne d’un 
souci à la fois économique, qualitatif et éthique.

03

Prix
23% 

 Facteur économique déterminant

02
Saisonalité

23% 
Respect des cycles naturels

01
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Que souhaiteriez-vous améliorer dans votre alimentation ?
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• La majorité des répondants souhaitent 
consommés des produits locaux 

• 46 réponses autres : Nombreux répondants 
souhaitent :

• Manger plus de produits bio
(ex. : "Plus bio", "Plus de bio mais manque de 
moyen")

• Consommer des produits locaux ou faits 
maison
(ex. : "Trouver plus de repas à acheter fait 
maison et non industriel")

• Réduire les pesticides / produits 
transformés
(ex. : "Manger des produits sains pour la santé 
avec moins de pesticides")

• Éviter les produits industriels, emballés, ou 
contenant trop de sucre

• Manger à leurs faim

44%

30%

15%

11%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

40,00%

45,00%

50,00%

Manger plus
local

Manger plus de
fruits et légumes

Manger plus de
produits cuisinés

à la maison

Autre
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Auto consommation

• 65 % des répondants n'a pas de potager ni de poulailler,

•  35 % pratiquent l'autoproduction alimentaire, principalement via 
un potager (21 %) ou une combinaison des deux (10 %)

21% 4% 10%

+

65%

Potager Poulailler Les deux Aucun 
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Produits labelisés et Agriculture biologique

• Consommez-vous des produits de qualité 
et/ou disposant de signes officiels de qualité 
et d’origine? 

6%

30%

46%

18%
14%

39%
34%

13%

• A quelle fréquence consommez-vous des 
produits issus d’une agriculture biologique ou 

raisonnée ?

• 64% consomment "souvent" ou "très souvent" des 
produits Label Rouge, AOP, IGP

• 47% consomment bio/raisonnée "souvent" 
ou "très souvent"
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Agriculture biologique

• Les produits le plus consommés
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• Si vous ne consommez pas de produits issus 
de l’agriculture biologique ou raisonnée, 
pouvez-vous en expliquer la principale raison 

23%

20%

15%

61%

25%

Frein principal Le prix

Pas d’intérêt pour 
ce type de produit
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Les produits locaux

• Les produits le plus consommés
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• Selon votre définition, consommez-vous 
des produits locaux ?  

3% 15%

42%

14%

86%

38%

Commune 30 km autour de nous

Lot et Garonne
France

3%
Départements

 limitrophes

OUI

NON
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Les produits locaux

• La fréquence d’achat : 

21

• le lieu privilégié d’achat 

4%

25%

16%

55%

1 fois par mois Quelques fois par mois

1 fois par semaine Plusieurs fois par semaine

25% Marché

24%
Grandes 
surfaces

21%
Vente à

 la ferme
 ou casiers
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Produits locaux

• Les produits le plus consommés

22

• Quels sont les 3 motivations principales dans 
l’achat de produits locaux ? 

40%

25%

24%

21%

16%

La saisonalité

Le goût

19% L’origine 
géographqiue
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Produits locaux

• Si vous ne consommez pas de produits locaux, pouvez-
vous en expliquer la principale raison ?
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• Selon-vous, comment pouvons-nous vous encourager à 
démarrer/renforcer votre consommation de produits 
locaux ?

30%

21%

21%

Le prix

Accès compliqué multiplication 
des points de vente

Par manque de visibilité

31%

27%

23%

11%

7,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Plus de visibilité en magasin sur les produits
issus du Lot-et-Garonne ou des

départements limitrophes

Meilleure communication sur les lieux de
vente à la ferme

Visibilité du prix et effort sur le prix

Livraison à domicile de produits locaux

Visites de fermes
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Synthèse des Comportements Alimentaires

Profil Engagé
Consommateurs attentifs à la 

qualité, l’origine et la durabilité

Équilibre Pratique
Entre produits pratiques et 
options saines fait maison

Ancrage Territorial
Forte consommation de produits 
locaux attaché aux circuits de 
proximité

Sensibilité Prix Coût reste obstacle majeur 
pour bio et circuits courts

Valeurs Fortes
Saisonnalité, origine, goût et 

traçabilité prioritaires

Un échantillon de la population qui recherche l'authenticité tout en intégrant les 
contraintes du quotidien dans ses choix alimentaires.
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