
Écureuil roux (© SIRE Conseil) Carte de répartition nationale (source INPN)

Protégée LR Fr : LC LR Aq : LC ZNIEFF : Non Natura 2000 : Non

Classe : Mammifère Ordre : Rongeur Famille : Sciuridae

Habitat : L’écureuil roux est une espèce arboricole inféodée aux forêts de feuillus et de conifères. Il s’observe également dans 
les parcs, les jardins et les secteurs bocagers riches en arbres.

Reproduction : La période d’accouplement s’étale de janvier à avril. Après une période de gestation d’environ 40 jours, la 
mise à bas a lieu entre mars et juillet dans un nid d’une trentaine de centimètre de diamètre constitué de tiges, de branchettes 
et de rameaux, et dont l’intérieur est tapissé de mousse, d’herbes et de plumes. La femelle peut avoir 1 à 2 portées par an de 
2 à 5 petits.

Écologie : Seul écureuil autochtone en France, l’écureuil roux est une espèce strictement diurne aux mœurs solitaires en dehors 
des périodes d’accouplement. Chaque individu construit plusieurs nids, généralement placés entre 5 et 15 mètres de hauteur 
à la fourche d’une branche ou collés au tronc, qu’il utilise pour la reproduction ou par conditions climatiques défavorables. Le 
domaine vital d’un individu varie en fonction des ressources alimentaires disponibles et de la période de l’année. Omnivore, le 
régime alimentaire de l’écureuil roux se compose essentiellement de végétaux (écorces, fruits secs, baies, graines de conifères, 
racines, bourgeons...) mais il consomme également des champignons, des escargots, des insectes, des œufs et des oisillons. Il 
n’hiberne pas et reste actif toute l’année mais peut ralentir très fortement ses activités par période de grand froid.

Biogéographie : L’écureuil roux est une espèce paléarctique à large distribution présente du Nord du Portugal jusqu’au Japon. 
L’espèce est largement distribuée en France métropolitaine, du niveau de la mer jusqu’à 2 200 mètres d’altitude.

Menaces : Bien que l’espèce ne soit actuellement pas menacée, la destruction et la fragmentation de ses habitats peut la fragiliser 
localement. La préservation des corridors boisés entre les massifs forestiers est essentielle. En outre, elle est particulièrement 
vulnérable face aux espèces d’écureuils introduites : en Angleterre, les effectifs des populations ont fortement chuté en raison 
de la compétition inter spécifique avec l’écureuil gris.

Le saviez-vous ?
En automne, l'écureuil roux constitue des réserves afin de profiter sur une plus longue période de l'abondance en nourriture. Il 
enterre ainsi des fruits d'arbres (glands, faînes, noisettes, noix, cônes) au hasard de ses déplacements. Il stocke également des 
champignons, séchés au préalable. Il redécouvre ses réserves au cours de l’hiver, lors de la recherche de nourriture. Certaines 
d'entre elles ne sont pas utilisées ou non retrouvées. Ainsi, comme le geai des chênes et le mulot sylvestre, il participe à la 
régénération naturelle des peuplements forestiers.
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