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L'AMOURETTE COMMUNE (Briza media)

Non protégée ‘ LR Fr: LC ‘ LR Aq : LC ‘ ZNIEFF : Non ‘ Natura 2000 : Non

Famille : Poacées

Caracteére biologique : Plante vivace de 15-80 cm, hémicryptophyte stolonifere ;

Racines et tiges : souche rampante a rhizome court ; chaumes fasciculés ou solitaires, dressés, glabres et lisses ;

Feuilles : feuilles glabres de 2-7 mm de large, planes et rudes sur les bords ; ligule courte inférieure a 1.5 mm de long et tronquée ;
Fleurs : panicule dressée, ample, a rameaux flexueux portant plusieurs épillets comprimés et tres mobiles ; ordinairement violacés,
pendants de 4 a 12 fleurs.

Valence écologique : Cette plante apprécie les milieux bien ensoleillés et relativement secs..
Habitat : Elle colonise les prairies et les pelouses sur sol acide jusqu’a 2200 m daltitude.
Biogéographie : Eurasiatique, elle est assez commune dans le sud-ouest de la France.

Menaces : C'est une espece qui peut étre menacée par les pressions présentes sur son habitat (fermeture de son milieu,
surpaturage, précocité de la fauche...).

Sources : https:/inpn.mnhn.fr [Consulté le 03/03/2025]
Flore forestiere francaise, guide écologique illustré, 1 plaines et collines (nouvelle édition), G. Dumé, C. Gauberville, D. Mansion ;
J-C Rameau, 2018.

Périodes d’observation
Jan. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. Aot Sept. Oct. Nov. Déc

Amourette commune (© Lucile CHENE) Carte de répartition nationale (source INPN)

Le saviez-vous ?

Pourquoi avoir choisi le nom Amourette ? La légereté de sa fragile inflorescence et ses épillets en forme de cceur, qui tremblent
au moindre souffle de vent, ont inspiré les amoureux.




